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晨报讯（记者 张雅雯 王悦

通讯员 王晓敏 陈智勇）昨日上

午，2025世界田联钻石联赛红

星·美凯龙厦门站可持续发展增

殖放流主题活动在翔安区荻花

洲举行。厦门市体育局、厦门市

生态环境局、翔安区政府、万达

体育集团等单位代表及多位田

径明星参与了此次活动。

活动现场，2025钻石联赛

厦门站男子100米冠军辛比尼、

女子铁饼冠军奥尔曼、男子三级

跳远冠军斯科特、男子110米栏

冠军廷奇、男子百米季军阿祖等

与各单位代表携手，将4万条真

鲷鱼苗放入荻花洲海域。

“厦门很美，这里有很多公

园、植物，一切都让人感觉如此

清新洁净。”奥尔曼表示，作为运

动员不仅要追求赛场上的卓越，

更应关注赛事的可持续发展。

辛比尼也发出倡议：“让我

们一同把保护地球进行到底！”

记者了解到，世界田联钻石

联赛始终将可持续发展作为核

心办赛理念，今年推出“变废为

宝”专项行动，把赛事产生的物

料进行二次利用，制作成日用佩

戴挎包、钥匙扣，同时邀请田径

运动员谢震业和吴艳妮录制可

持续发展倡议视频，号召公众加

入可持续发展计划。

晨报讯（记者 陈佩珊）日

前，厦门市中级法院举办2025

年知识产权宣传周新闻发布会

暨“技术领域人大代表调解工作

室”揭牌仪式，通报了《2024年

厦门法院知识产权司法保护状

况》和《强化知识产权司法保护

促推新质生产力发展 20项措

施》的有关情况，发布了《2024

年厦门法院知识产权司法保护

典型案例》。

《2024年厦门法院知识产

权司法保护典型案例》通报了涉

及企业“出海”利益的及时保护、

动物品种保护尺度的厘清、技术

秘密的高效保护以及涉人工智

能侵权认定等10件典型案例情

况。据悉，去年仅厦门市中级法

院知产庭就有12件次与新质生

产力密切相关的案例入选国家

级、省级典型案例，其中涉“小红

书”数据侵权案入选中国法院

50件典型知识产权案例、福建

法院参考案例。

《强化知识产权司法保护

促推新质生产力发展 20项措

施》聚焦科技创新主题，围绕知

识产权审判突出问题，从10个

方面提出 20条切实可行的措

施。据悉，厦门法院通过“案例

培育-规则提炼-机制构建-治

理延伸”四维联动，实现司法保

护与产业发展同频共振，为新质

生产力发展提供“预防-保护-

救济-促进”全链条司法保障。

记者从会上获悉，2024年，

厦门法院审理各类知识产权民

事、刑事、行政案件3564件，审

结 3630 件 ，同 比 分 别 上 升

11.72%、12.71%。从审级上看，

新收一审案件3414件，同比增

长16.08%；新收二审案件150

件，同比下降39.76%，矛盾纠纷

实质性化解、一次性解决的成效

不断凸显。 投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

冷空气影响减弱，阳光露脸，厦

门气温明显回升，午后辖内各地

最高气温普遍升至25℃～27℃，

厦门本站测得的最高气温为

25.8℃，比前日升高了6.5℃；夜

晨最低气温大多在17℃～19℃，

昼夜温差加大。

今天，受冷暖气流交汇影

响，预计我市将有阵雨，局部大

雨，降水时局地可能伴有雷电、

短时大风等强对流天气，朋友们

外出请备好雨具，雨天出行要注

意交通安全。从明天起，降水停

歇，逐渐转为多云天气。预计到

了“五一”假期，雨水又将“返

场”。气温方面，未来七天，气温

总体较为平稳，最高气温在

28℃～30℃、最低气温在19℃～

22℃，昼夜温差较大，大家要注

意及时增减衣物，以防感冒。
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今日有阵雨 明起降水停歇

晨报记者黄晶晶

一把艾锤传温情，一缕艾香

润健康。昨日，2025年厦门市退

休人员幸福课堂活动湖里区专场

正式启动。活动首日，湖里社区

与枋湖社区同步开展艾草锤制作

与经络敲打课程，近100名退休

人员在艾草的清香中感受传统养

生智慧，共赴一场“健康之约”。

据悉，2025年厦门市退休人

员幸福课堂计划在湖里区举办24

场相关活动。活动创新推出包含

音乐、健康、运动、应急安全、居家

收纳等五大类别的“课程服务菜

单”，涵盖9门精品课程。主办方

将邀请各领域专家深入社区，将实

用知识送到退休人员“家门口”。

该活动既能丰富退休人员的精神

文化生活，又能实现“长知识、送健

康、传欢乐”的多重目标。

“幸福课堂”系列活动由厦门

市人力资源和社会保障局指导，

厦门市企业离退休人员社会化服

务中心、湖里区人力资源和社会

保障局主办，湖里企业离退休人

员社会化服务中心协办，海西晨

报社承办。

制作艾草锤传承养生技
活动在枋湖社区活动室拉开

帷幕，现场的长桌上整齐摆放着

棉布、艾绒、木柄等制作材料，空

气中弥漫着艾草清香。

“艾草具有温通经络、活血化

瘀、祛寒止痛等功效，特别适合日

常保健，制作艾草锤可以反复使

用。”梧村街道社区卫生服务中心

主治医生陈艳的开场讲解瞬间吸

引了在场退休人员的注意。

“布包要捏紧才能让艾草均

匀分布”“麻绳缠绕要注意力度均

匀”……在陈艳医生的专业指导

下，退休人员将木柄插入艾草药

包，包裹彩色棉布，缠绕麻绳固

定。工作人员穿梭指导，确保退

休人员制作艾草锤的每个步骤都

精准到位。在欢声笑语中，一个

个散发着淡淡药香的艾草锤制作

完成了。

62岁的退休人员王女士边

仔细调整艾草锤的松紧度边说：

“没想到自己也能做出艾草锤，这

比买来的更有意义！”

经络敲打课解锁养生道
随后，陈艳医生带领退休人

员开启“经络探索之旅”。“你们知

道人身上有多少经脉吗？人体共

有12条正经、8条奇经……”她以

互动问答切入，结合临床案例与

个人经历，针对退休人员常见的

健康问题，重点介绍了几个常用

穴位对应的功效。例如，用艾草

锤适度敲打风池穴可缓解头痛，

敲打足三里可调理脾胃，敲打天

枢穴有助于改善腹泻，敲打印堂

穴可缓解失眠，敲打肾俞穴有助

于缓解腰酸等。

陈艳用风趣幽默的语言、生

动形象的比喻，结合自己生活中

的有趣案例，为退休人员进行讲

解，使讲解更加通俗易懂，引得现

场的退休人员欢笑连连。

在湖里社区的幸福课堂上，

中医健康管理师王桂媛同步开展

艾草锤制作与经络敲打课程，通

过“敲八虚”实操演示，引导在场

的退休人员掌握经络敲打要领。

56岁的退休人员朱玉珍感

叹：“医生讲课很有意思，现场示

范一看就懂，回去自己在家也能

敲，这比单纯听讲座更实用！”

此外，主办方还特别设置了

防诈科普环节，通过视频讲解，提

醒退休人员警惕“远程转款”“养老

投资”等诈骗，强调“守住健康更要

守住钱袋子”的双重保护理念，进

一步增强退休人员的防范意识。

阴天到多云有阵雨，

局部大雨

偏南风2级—3级
20℃～28℃

世界田径名将参加增殖放流

厦门法院强化知识产权司法保护

去年审理知识产权案件3564件

巧手制艾锤 敲出“健康曲”
2025年厦门市退休人员幸福课堂活动湖里区专场正式启动

退休人员用自己亲手制作的艾草锤敲打经络。厦门网记者沈伟斌摄


