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开心果

老年生活

晨报讯（记者 曾昊然）昨日

13时56分，我们迎来了“立夏”节

气。作为“五一”假期的最后一

天，当天气温也是非常符合“立

夏”的特点，市区各站点最高气温

在27℃～30℃，局部最高气温超

过32℃，体感比较闷热。

“立夏”是二十四节气中的第

七个节气，也是夏季的第一个节

气。“立夏”的厦门，平均气温在

22.4℃左右，此时节昼夜温差比较

大，夜晨气温最低只有20℃左右，

白天高温接近30℃，辐射增强，午

后略有炎热的感觉。“立夏”之后，

厦门将进入“高湿多雨、雨热同

期”阶段，同时进入主汛期，降雨

强度增强，暴雨出现概率增大。

“立夏”过后，气温逐渐攀升，

人们难免烦躁上火，食欲也会有

所下降，所以饮食宜清淡，大鱼大

肉和油腻辛辣的食物要少吃。“立

夏”以后的饮食原则是“春夏养

阳”，养阳重在养心，可多喝牛奶，

多吃豆制品、鸡肉、瘦肉等，平时

多吃蔬菜、水果及粗粮，增加纤维

和维生素B、C的供给，能起到预

防疾病、增强抵抗力的作用。

未来几天，厦门多降水，6日

至7日和9日至10日有较明显降

水过程，降水时局地伴有7-9级

雷雨大风、短时强降水等强对流

天气，请注意防范。具体来看，今

天全市普降中雨，局部可达大雨

到暴雨，明天局部有大雨，后天雨

势有所减弱，但周末又会有明显

的降水出现。未来几天，厦门气

温起伏较大，6日、9日气温高天

气热，最高气温在30℃以上；7日

至8日、11日受冷空气影响，气温

略降，最高气温在26℃～27℃。

晨报讯（记者 彭怡郡 通讯
员 潘书婷）近日，2025年厦门市

工会新会员集中入会暨“益企来·

月悦购”工会集市消费帮扶专场

活动在厦门五一广场举行。记者

从活动现场了解到，今年市总工

会将为职工办好7大实事项目，

包括推动新建、改造提升工会驿

站，打造服务职工综合体试点项

目。

活动现场举行“工助振兴·消

费帮扶”农特产品采购协议签约

仪式。市总工会以协作帮扶为纽

带，通过集中采购、定向帮扶、订

单对接等多种方式，助力宁品出

塞、疆货入厦，真正实现了特区市

场与帮扶地区资源的有效对接，

让“山珍”直通“职工餐桌”。

市总工会还在现场发布了

2025年为职工办实事项目，围绕

人才培养、职工服务、提振消费等

领域，推出7项具体举措。今年，

市总工会将推动新建、改造提升

20个工会驿站，优化服务，打造

“夏有清凉、冬有温暖”的歇脚地、

充电桩、暖心窝；为引导更多职工

学技能提素质，进一步推动高技

能人才队伍建设，市总工会将面

向从事技能工作的优秀一线产业

工人开展成才激励工作，对当年

晋级技师的每人一次性激励600

元，晋级高级技师的每人一次性

激励800元，晋级特级技师的每

人一次性激励1000元，晋级首

席技师的每人一次性激励1500

元；市总工会将实施“鹭岛工匠”

培育工程，组织遴选“鹭岛工匠”

培育对象20名，推动选树宣传

区（产业）工匠人才，形成“鹭岛

工匠”带头引领、工匠人才不断

涌现的良好局面；市总工会还将

加大力度开展消费满减活动，常

态化举办工会集市，助力提振消

费，打造服务职工综合体试点项

目和智慧工会“应用集市”，全方

位、多维度服务职工，切实增强

职工群众的获得感、幸福感与归

属感。

晨报讯（记者叶子申）近日，

岛内最大的保障性租赁住房——

安心居公寓古地石社区开放意向

登记，此次推出800套房源，为新

市民提供住房保障。

古地石社区位于厦门市湖

里区吕岭路与金莲路交叉口东

北侧，总共可提供保障性租赁住

房1520套、其中，35平方米单身

公寓920套、45平方米一房一厅

480套、60平方米两室一厅120

套，配置868个停车位。此次推

出800套公租房，套房内全屋配

备实木家具、品牌家电、智能门

锁，实现真正意义上的零改造即

住体验，贴合青年住户品质居住

需求。

项目充分运用智能建造施

工，打造绿色、低碳、智能、安全的

现代化住宅，平均热岛强度、室外

噪声、通风与采光系数等均高于

二星级绿色建筑标准，推动住房

保障从“住有所居”向“住有优居”

转变。值得一提的是，项目还配

有一所9班幼儿园及生鲜超市、

便利店、快递终端站等商业设施，

以服务嵌入式社区打造5分钟便

利生活圈。

古地石社区是安居控股集团

首个全自筹资金并通过招拍挂形

式拿地的保障性租赁住房项目，

项目施工、建设管理、招商运营、

物业服务均由该集团辖属企业实

施。安居控股集团有关负责人表

示，将发挥好集团的智慧优势、平

台优势、资源优势，在项目的品质

和服务上不断打磨，在细节中体

现对客群需求的关注，赋能新市

民的理想生活。

晨报讯（记者陈翠仙）“刚刚

体验了推拿，感觉肩颈舒服多

了！”日前，“两岸心连心，共筑健

康梦”大型义诊活动在湖里万达

开启，吸引不少市民游客前往参

与。目前，义诊活动在张步桃纪

念医院（厦门燕来福医院）继续

开展，将持续至6月8日。

据了解，义诊团队由90余名

两岸资深专家和经验丰富的骨

干医生组成。活动还精心策划

了五大特色主题诊疗，涵盖中医

诊疗、口腔诊疗、健康体检、健康

管理、医疗美容等领域，旨在通

过人性化、数智化的服务体验，

切实帮助两岸民众解决常见疾

病问题，让参与者亲身感受中医

药的独特魅力。

“五一”假期，主办方还在湖

里万达开展“脆皮青年养生局”，

每日邀请两岸中医专家坐镇，开

设特色专题讲座、中药花茶膏方

品鉴、中药香囊DIY，并为青年

朋友提供健康咨询。

“举办此次义诊活动，是为

了让更多人深入了解中医文化

的博大精深，感受中医药的独特

魅力。”张步桃纪念医院（厦门燕

来福医院）董事、总经理寿彦轩

告诉记者，希望通过这次活动，

进一步增进两岸医师之间的互

动与交流，共同提升医术水平，

为两岸同胞的健康事业贡献更

多力量。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员朱晖）乳腺癌是女性最常见的

恶性肿瘤之一，早期乳腺癌的5

年生存率可达90%以上，而晚期

生存率则显著降低。因此，早发

现、早诊断和早治疗对于提高乳

腺癌患者的生存率和生活质量

至关重要。

按照计划，复旦肿瘤厦门医

院本月将延续免费胸部肿瘤筛

查（号源见医院微信公众号预约

系统），并推出乳腺肿瘤筛查服

务。筛查地点位于复旦肿瘤厦

门医院患者管理中心（门诊二楼

东侧）。筛查时间为即日起至5

月30日的每周一至周五。筛查

人群年龄为40-65岁，有乳腺癌

家族史、乳腺疾病史，有乳头溢

液、乳房包块、皮肤橘皮样改变

等可疑症状，既往30岁前接受过

胸部放射治疗等情况的群体。

乳腺超声检查是早期发现乳腺

癌的重要检查手段之一，本次筛

查将为符合指征的人群提供免

费乳腺超声检查。

需要提醒的是，活动每周限

额仅100人，每日具体限额详见

医院微信公众号。

假期结束 雨水来“上班”
昨迎“立夏”节气，接下来厦门将进入“高湿多雨、雨热同期”阶段

阴有阵雨，局部大雨
东北风3级-4级

21℃～26℃

○ 今天

○ 明天

两岸医护携手开展义诊

免费筛查 防范乳腺癌

今年市总工会将为职工办好7大实事项目

推动新改建20个工会驿站

古地石社区800套公租房开放意向登记

让新市民安心“住厦来”

工会集市吸引众多市民参与。记者彭怡郡摄

海芋图

多云转阴有中雨，局部大雨到暴雨
北风2级-3级

23℃～31℃


