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文/易奕

春光和煦，万物葱茏。为了让孩

子们在田野中汲取知识、收获成长，4

月27日，厦门市人民小学鼓浪屿校区

携手海晨研学，组织二年级至六年级

的同学们，踏上前往厦门市鑫美园农

耕基地的春季研学之旅。

识百草悟农耕
春日田园好时光

一走进基地，扑面而来的青草香

气与泥土芬芳，让大家精神为之一

振。孩子们来到绿意盎然的苏颂本

草园，在讲解员的引导下，认识了车

前草、益母草、五指毛桃等多种常见

的药用植物。孩子们时而蹲下仔细

观察，时而轻轻揉搓叶片，闻一闻草

药独特的香气，开启了一场神秘的自

然探索之旅。五年（1）班的同学程彭

岚欣兴奋地说：“五指毛桃可以炖汤

喝，还很有营养呢！”

在讲解员的指导下，孩子们还动

手制作了草药包和艾条。他们将捣

碎的艾草、薄荷小心翼翼地装进布袋

里，满屋弥漫着淡淡的草本清香。看

着亲手制作的小香包，许多孩子脸上

都洋溢着自豪与快乐。

告别草药的清香，孩子们来到农

田体验区。戽水接力现场，大家排成

一列，用戽水器从水池里将水接力从

低处舀到高处，看似简单，却需要配

合默契、动作迅速。水花四溅中，孩

子们感受到了古时农耕取水的不易。

紧接而来的是最具挑战性的犁

田体验，同学们拉着笨重的犁具，深

一脚浅一脚地在泥地上走动，汗水很

快浸湿了额头。

采甜椒挖山药
草地竞技乐无穷

经历了农耕劳作的洗礼，孩子们

来到了现代农业展示区。在这里，他

们参观了无土栽培系统和滴管技术，

看到植物在营养液中茁壮成长。讲

解员详细介绍了航天育种技术，孩子

们听得目不转睛，不禁感叹科

技的神奇。

紧接着，迎来了期待已久

的甜椒采摘环节，在温室大棚

里，一颗颗红彤彤、绿油油的甜

椒挂满枝头，孩子们兴奋、小心

地采摘。二年（2）班的同学谢

宇辰开心地说：“我自己摘的甜

椒，等下带回家给爸爸妈妈尝

一尝！”

在温室大棚还有一项隐藏

版挑战——挖山药。每个小组

同学负责挖出一株山药，需要

刨开松软的泥土，小心翼翼地

拔出。一开始，大家挖得兴致勃勃，

但很快就发现，想完整挖出一根长长

的山药，可不是件容易的事！孩子们

围成一圈，互相加油，泥巴糊满了手，

笑声此起彼伏。

热闹的田间体验过后，孩子们奔

向了开阔的草坪，继续释放活力。拔

河比赛拉开帷幕，孩子们咬紧牙关，

拼尽全力，绳子一紧一松间，是默契

和力量的较量；在飞盘游戏中，大家

瞄准位置，一次次投掷，既考验手眼

协调，也锻炼专注力；而呼啦圈接龙

则是默契合作的极致体现，孩子们围

成一个大圈，互相配合，让呼啦圈从

头到脚穿过每个人的身体，笑声与呐

喊声交织成悦耳的春日旋律。

拥抱自然
唤醒成长力量
人民小学鼓浪屿校区同学们
走进同安开启春季研学之旅

▲▶挖山药。

▲摘甜椒。

▼接力戽水。

◀制作艾条。

厦门市人民小学鼓浪屿校区
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